
แบบคดัเลือกโรงเรียนดีเด่น

ด้านการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวถีิศึกษาและทกัษะชีวติ

โรงเรียนบ้านหนองโพธ์ิ

ตาํบลศรีสําราญ อาํเภอสองพีน้่อง จังหวดัสุพรรณบุรี

สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๒

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ



ก 
 

คำนำ 

 ตามที ่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานได จ ัดทำโครงการพัฒนาการเร ียนรู แบบ                                

E – Learning เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูใหสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปน

โครงการความรวมมือกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพและมูลนิธิแพธทูเฮลท เพื่อดำเนินการ

ขับเคลื่อนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน คณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ไดจัดทำโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน เว็บไซต http://cse-elearning.obec.go.th 

เพื่อพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหสามารถสอนเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิตในสถานศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

โรงเรียนบานหนองโพธิ์ไดดำเนินการ โดยมีผูบริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา เขาพัฒนาการอบรม

ครูเพศวิถี ศึกษาและทักษะชีวิตตามโปรแกรมดังกลาวและนำมาจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ใหกับ นักเรียน เพ่ือนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันหรือขณะเผชิญสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                                                หนา 

สวนท่ี ๑      ขอมูลท่ัวไป                                                                                                     ๑ 

สวนท่ี ๒     ขอมูลการดำเนินงานและสงเสรมิการจดัการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต                            ๒ 

ตัวช้ีวัดท่ี 1  มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญตัิการปองกันและแกไขปญหา                            ๒ 

                การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถาน 

                ศึกษาและการดำเนินการของสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหาการตั้ง 

                ครรภในวัยรุน พ.ศ. 2561 

 ขอ ๑.๑      โรงเรียนมีการบริหารจัดการการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใหแกนักเรียน                         ๒ 

                ทุกคน ทุกระดับช้ัน (โครงสรางเวลาเรียน หนวยการเรยีนรู แผนการจัดการเรยีนรู 

                รูปแบบการจัดการเรยีนรู ตารางเรียน การมอบหมายครูผูสอน สื่อและแหลงการ 

                เรียนรู ฯลฯ) 

            ขอ ๑.๒      โรงเรียนมรีะบบการดูแลชวยเหลือ การสงตอความสามารถใหคำปรึกษาแนะนำ                          ๒๘ 

                           กรณีเด็กเผชิญสถานการณเสี่ยงเรื่องเพศ 

           ขอ ๑.๓        โรงเรียนและเครือขายผูปกครอง หรือชุมชน หรือภาคีเครือขายสหวิชาชีพหรือ                           ๓๒ 

                           องคกรอ่ืน ๆ มีโครงการ/กิจกรรม ท่ีสงเสริมเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษา 

                           และทักษะชีวิตรวมกัน 

           ตัวช้ีวัดท่ี 2   มีการขยายผลการดำเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายโครงการพัฒนาการเรยีนรู                           ๓๓ 

                            แบบ e-learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูใหและทักษะชีวิตในระบบการศึกษา 

                            ข้ันพ้ืนฐาน 

          ขอ ๒.๑         โรงเรียนมกีารกำหนดนโยบายและแผนงานท่ีสงเสรมิการจดัการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  ๓๓                          

          ขอ ๒.๒         ผูบริหารโรงเรียนเปนผูท่ีผานการอบรมโปรแกรมพัฒนาครเูพศวิถีศึกษาแบบออนไลนผานทางเว็บ   ๓๕ 

                            ไซตออนไลนผานทางเว็บไซต http://cse-elearning.obec.go.th/login โดยวันท่ีระบุการอนุมตั ิ

                            ผานการอบรมในวุฒิบัตรตองภายในกำหนดการของวันปดรับผลงานทักษะชีวิต 

          ขอ ๒.๓          ผูบริหารโรงเรียนสนับสนุนและสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะ                       ๓๖ 

                            ชีวิตในโรงเรียน โดยมีครูผูสอนในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                            ครูผูสอนเพศวิถีศึกษาและครูแนะแนว เปนผูท่ีผานการอบรมโปรแกรมพัฒนาคร ู

                            เพศวิถีศึกษาแบบออนไลนผานทางเว็บไซต http://cse-elearning.obec.go.th 

                            โดยวันท่ีระบุการอนุมัตผิานการอบรมในวุฒิบัตรตองภายในกำหนดการของวัน 

                           ปดรับผลงาน (ผูบริหารโรงเรียน และผูบริหารสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษารับรอง 

                            ยื่นใบสมัครผานสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตนสังกัด) 

         ตัวช้ีวัดท่ี ๓     ผลงานการบริหารจดัการท่ีเกิดจากความคิดรเิริ่มสรางสรรคสามารถใชเปน                               ๔๔ 

                           แบบอยางแกหนวยงานอ่ืนได    

          ขอ ๔          โรงเรียนมีกิจกรรม/โครงการท่ีสงเสรมิการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต                             ๔๔ 

                            (แกนนำเยาวชนเพศวิถีศึกษา เพ่ือนท่ีปรึกษา สภานักเรียน ฯลฯ)  

http://cse-elearning.obec.go.th/


๑ 
 

 

 

 

ชือ่โรงเรียนบานหนองโพธิ์ 

ท่ีตั้งเลขท่ี ๓๐๐ หมูท่ี ๖ ตำบลศรีสำราญ อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสไปรษณีย ๗๒๑๙๐ 

โทร ๐๘๖-๓๖๑๓๐๒๗ 

ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส : np1072630306@gmail.com 

สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. โรงเรียนมีการบริหารจัดการการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใหแกนักเรียนทุกคน ทุกระดับช้ัน 

(โครงสรางเวลาเรียน หนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดการเรียนรู ตารางเรียน การ

มอบหมายครูผูสอน ส่ือและแหลงการเรียนรู ฯลฯ) 

         โรงเรียนบานหนองโพธิ์มีการบริหารจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ดังนี้ 

      1. โรงเรียนจัดประชุมใหความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนพ. 

ศ. 2559  

      มาตรา 5 “วัยรุนมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเองและมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสารและความรูไดรับการบริการอนามัย

การเจริญพันธุ ไดรับการรักษาความลับและความเปนสวนตัว ไดรับการจัดสวัสดิภาพสังคมอยางเสมอภาค และไม

ถูกเลือกปฏิบัติ และไดรับสิทธิอ่ืนใดท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน ตามพระราชบัญญัตินี้อยางถูกตอง ครบถวนและ

เพียงพอ” 

      มาตรา 6 “ใหสถานศึกษาดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน” ดังตอไปนี้  

      (1) จัดใหมีการเรียนและการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนหรือนักศึกษา  

      (2) จัดหาและพัฒนาผูสอนใหสามารถสอนเพศวิถีศึกษาและใหคำปรึกษาในเรื่องการปองกันและ แกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนแกนักเรียนหรือนกัศึกษา  

      (3) จัดใหมีระบบการดูแลชวยเหลือและคุมครองนักเรียน หรือนักศึกษา ซ่ึงตั้งครรภใหไดรับการศึกษาดวย

รูปแบบท่ีเหมาะสมและตอเนื่อง รวมท้ังจัดใหมีระบบการสงตอใหไดรับการบริการอนามัยการเจริญพันธุ และการ

๑. ขอมูลท่ัวไป 
 

สวนที่ 2 ขอมูลการดำเนินงานและสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

 

 ตัวช้ีวัดที่ 1. มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกนัและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและการ

ดำเนินการของสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2561 



๒ 
 

จัดสวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการไดออกกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานศึกษาและ

การดำเนินการของสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ. ศ. 2561  

      - สถานศึกษาท่ีมีนักเรียนซ่ึงตั้งครรภอยูในสถานศึกษาตองไมใหนักเรียนนั้นออกจากสถานศึกษาดังกลาวเวน

แตเปนการยายสถานศึกษาใหสถานศึกษาท่ีมีนักเรียนซ่ึงตั้งครรภจัดใหมีระบบการดูแลชวยเหลือและคุมครอง

นักเรียนซ่ึงตั้งครรภใหไดรับการศึกษาดวยรูปแบบท่ีเหมาะสมและตอเนื่อง ดังนี้  

      - อนุญาตใหนักเรียนดังกลาวหยุดพักการศึกษาในระหวางการตั้งครรภ การคลอด และหลังคลอด เพ่ือดูแล

บุตรตามความเหมาะสมและจัดการเรียนการสอนใหเกิดความยืดหยุนตามศักยภาพอยางตอเนื่อง 

      - จัดใหมีผูใหคำปรึกษารวมกับบิดา มารดา ผูปกครอง หรือซ่ึงผูปกครอง ดูแลนักเรียนซ่ึงตั้งครรภในการให

ความชวยเหลือและสรางความเขาใจสำหรับการอยูรวมกับสังคม 

      - ใหสถานศึกษาจัดใหมีชองทางหรือวิธีการท่ีหลากหลายในการดูแล ชวยเหลือ และคุมครองนักเรียนซ่ึง

ตั้งครรภ รวมท้ังประสานงานและรวมมือกับแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ผูเชี่ยวชาญ ดานกระบวนการ

ยุติธรรม หรือผูซ่ึงเก่ียวของเพ่ือใหการดูแล ชวยเหลือ และคุมครองนักเรียน ซ่ึงตั้งครรภนั้น 

      - ในกรณีท่ีมีความจำเปนตองสงตอนักเรียนซ่ึงตั้งครรภใหไดรับบริการอนามัย การเจริญพันธุหรือการจัด

สวัสดิการสังคม ใหสถานศึกษาจัดใหมีระบบการสงตอโดยประสานงานกับสถานบริการ หรือ หนวยงานของรัฐหรือ

หนวยงานของเอกชนท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหนักเรียนซ่ึงตั้งครรภนั้นไดรับบริการอนามัยการเจริญพันธุ และการจัด

สวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม 

        2. จัดใหมีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียน โดยมีเนื้อหา

และกระบวนการเรียนรูในเรื่องเพศท่ีครอบคลุมถึงพัฒนาการในแตละชวงวัย การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การพัฒนา

ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ และมิติทางสังคมและ วัฒนธรรมท่ีสงผลกระทบตอเรื่องเพศ

รวมท้ังสิทธิการรับรูขอมูลขาวสารและความรูเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ ท่ีใหความสำคัญกับความหลากหลาย

และความเสมอภาคทางเพศ โดยจัดใหมีการติดตามและประเมินผลการเรียน การสอนอยางเปนระบบและใหเปน

สวนหนึ่งของการวัดผลการศึกษา 

         3. พัฒนาครูผูสอนใหมีความรูความสามารถ มีทัศนคติท่ีดีและมีทักษะการสอนท่ีเหมาะสม มีความเขาใจ

จิตวิทยาการเรียนรูของนักเรียนแตละระดับ ท้ังนี้ เพ่ือใหสามารถสอน เพศวถีิศึกษา ทักษะชีวิต และการให

คำปรึกษาในเรื่องการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแกนักเรียน 

         4. การจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ดังนี้  

         - จัดเปนรายวชิาพ้ืนฐานหรือเพ่ิมเติม ภายใตกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทุกชั้นป  

         - จัดเปนวชิาบูรณาการ ครูทุกคนในโรงเรียนตองรับรูเขาใจเปาหมายการสอนเพศวิถีศึกษารวมกัน เพ่ือให

บรรลุเปาหมาย การจัดการเรียนรูและเรียนรูไดครบท้ัง 6 มิติของเพศวิถี คือ 1) พัฒนาการของมนุษยแตละชวงวัย 

(Human Development) 2) มีการการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (Relationships) ๓) การพัฒนาทักษะสวนบุคคล 

(Personal skill) 4) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behaviors) 5) สุขภาวะทางเพศ (Sexual Health) และ 6) 

บริบททาง สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลกระทบตอเรื่องเพศ (Social and cultural)  

         - จัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน ชัว่โมงแนะแนว ชมรม/ชุมชน เปนตน  



๓ 
 

         - จัดกิจกรรมในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู ผานฐานการเรียนรู 7 ฐาน (Seven One Model) เปนการ

เรียนรูสงเสริมทักษะชีวิต และอาชีพใหกับนักเรียน ดังนี้ 

         1. ฐานถุงเงินถุงทอง เปนฐานการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะชีวิตใหนักเรียน ออมทรัพย จัดสรรการใชเงิน  

         2. ฐานรายไดดี มีเงินใช เปนฐานการเรียนรูท่ีสงเสริมเพ่ือสรางอาชีพ หารายไดดวยตนเอง  

         3. ฐานทำขายไดเงิน ฐานการเรียนรูสงเสริมทักษะชีวิตและอาชีพ การพ่ึงตนเองอยูอยางพอเพียง  

         4. ฐานชวนกันมาอาน ขับขานอักษร เปนฐานการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะชีวิต ปลูกฝงนิสัยรักการอาน  

         5. ฐานเศรษฐีรีไซเคิล เปนฐานการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะชีวิตและอาชีพการนำกลับมาใชใหม  

         6. ฐาน Sport skills เปนฐานการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะชีวิต การออกกำลังกาย  

         7. ฐานงดงามตามวัย เปนฐานการเรียนรูสงเสริมทักษะชีวิต ดานคุณธรรม จริยธรรม 

ตามโครงสรางรายวิชาสุขศึกษา ดังนี้ 

 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3                                                                                       ภาคเรียนท่ี  1  

รหัสวิชา  พ 13101                                                                                  เวลา 80 ชัว่โมง/ป

 อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการ

เจริญเติบโตของรางกาย อธิบายความสำคัญและความแตกตางของแตละครอบครัว สรางสัมพันธภาพในครอบครัว

และกลุมเพ่ือน ใชทักษะการปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

          ปฏิบัติตนใหเปนผูมีสขุภาพท่ีดี เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน แปรงฟนอยางถูกวิธี และเสริมสราง

สมรรถภาพทางกายไดเหมาะสม และปองกันตนเองจากการแพรกระจายของโรค ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก

อุบตัิเหตุภายในบาน โรงเรียน และการเดินทาง เลือกขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ เม่ือเกิดเหตุราย 

และสามารถปฐมพยาบาลเม่ือเกิดการบาดเจ็บจากการเลน 

 มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี แบบเคลื่อนท่ี แบบใชอุปกรณประกอบ      

การเลนเกมเบ็ดเตล็ด การละเลนพ้ืนเมือง ตามกฎ กติกา ขอตกลง เพ่ือใหเกิดความมีวินัย รักการออกกำลังกาย มี

น้ำใจนักกีฬา เกิดความสนุกสนานและปลอดภัย 

 โดยใชทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย การสืบคนขอมูล 

การแกปญหา การระดมสมอง และการอภิปราย 

 เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ มีทักษะสื่อสาร สามารถตัดสินใจ และนำความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจริยธรรม คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

 

ตัวชี้วัด 

 พ 1.1   ป.3/1  ป.3/2  ป.3/3    

 พ 2.1   ป.3/1 ป.3/2  ป.3/3    



๔ 
 

 พ 3.1   ป.3/1  ป.3/2 

 พ 3.2   ป.3/1  ป.3/2 

 พ 4.1   ป.3/1  ป.3/2 ป.3/3 ป.3/4 ป.3/5   

 พ 5.1   ป.3/1  ป.3/2 ป.3/3    

  รวม  18  ตัวชี้วัด  

 

โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๓101 รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓                       ภาคเรียนท่ี 1                                                 เวลา 40 ชั่วโมง 

ลาํดบั

ท่ี 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

น้ําหนัก 

คะแนน 

1 การเจริญเติบโต    

ตามวยั 

พ 1.1 ป.3/1 

 ป.3/2 

การเจรญิเตบิโตของร่างกายแตล่ะคนมี

ความแตกต่างกนั ซึง่สามารถเปรยีบเทยีบ

น้ําหนัก และส่วนสงูของตนเองกบัเกณฑ์

มาตรฐาน เพื่อจะไดป้รบัปรุงตนเองใหม้ี

ความเจรญิเตบิโตอย่างสมวยั 

3  

2 ปัจจยัการเจริญเติบโต พ 1.1 ป.3/3 

  

อาหาร การออกกําลงักาย และการพกัผ่อน 

เป็นปัจจยัสาํคญัทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโต

ของร่างกาย 

2  

3 ครอบครวัและเพื่อน

ของฉัน 

พ 2.1 ป.3/1 

 ป.3/2 

 

ความแตกต่างกนัของแต่ละครอบครวัย่อม

มผีลต่อการดาํเนินชวีติของสมาชกิใน

ครอบครวั การสรา้งสมัพนัธภาพกบั

ครอบครวัและเพือ่น ทาํใหเ้ขา้ใจตนเองและ

ผูอ้ื่น และสามารถอยู่ร่วมกนัอยา่งมี

ความสุข 

4  

4 การล่วงละเมิด       

ทางเพศ 

พ 2.1 ป.3/3 

 

การถูกล่วงละเมดิทางเพศเป็นความ  รุนแรง

ทางเพศทีส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หากมี

พฤตกิรรมการป้องกนัทีถู่กตอ้งและ

เหมาะสม 

4  

5 โรคควรรู้ พ 4.1 ป.3/1 

 

การตดิต่อและการแพร่กระจายของโรค 

สามารถป้องกนัไดห้ากปฏบิตัดิว้ยวธิทีี่

ถูกตอ้งและเหมาะสม 

4  

โครงสรางแผนฯ วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.3  (เวลา ๔๐ ชั่วโมง) 
 



๕ 
 

6 อาหารกบัสุขภาพ พ 4.1 ป.3/2 

 ป.3/3 

 

ในแต่ละวนัควรรบัประทานอาหารใหค้รบ 5 

หมู่ ใหม้คีวามหลากหลายและมสีดัส่วน

ปรมิาณของอาหารทีเ่หมาะสม จะทาํใหเ้รา

มสุีขภาพทีด่แีละเตบิโตไดส้มวยั 

6  

   
 

ลาํดบัท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

น้ําหนัก 

คะแนน 

7 การดแูลฟันของเรา พ 4.1 ป.3/4 

  

 

ฟันเป็นอวยัวะทีใ่ชบ้ดเคีย้วอาหาร     การแปรงฟันที่

ถูกวธิจีะชว่ยทําใหฟั้นแขง็แรงและมสีขุภาพช่องปาก

ทีด่ ี

4  

8 ความปลอดภยัจากอบุติัเหตุ พ 5.1 ป.3/1 

 ป.3/2 

การปฏบิตัตินตามหลกัการจะชว่ยใหป้ลอดภยัจาก

อุบตัเิหตุในบา้น โรงเรยีน และการเดนิทาง รวมทัง้

สามารถขอความชว่ยเหลอืจากบุคคลและแหล่งต่างๆ 

เมื่อเกดิเหตุรา้ย หรอือุบตัเิหต ุ

11  

9 การบาดเจบ็และการปฐม

พยาบาล 

พ 5.1 ป.3/3 

  

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เพือ่ชว่ยเหลอื

ผูไ้ดร้บับาดเจบ็จากการเล่นจะตอ้งทําอย่างถูกวธิ ี

สะอาด และปลอดภยัจากเชือ้โรค  

10  

10 กิจกรรมเคล่ือนไหว พ 3.1 ป.3/1 

  

การปฏบิตักิจิกรรมเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กบัที ่

เคลื่อนที ่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบอย่างมทีศิทาง เป็น

การฝึกปฏบิตักิารควบคุมร่างกาย เพื่อสรา้งเสรมิ

สุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงและ 

มปีระสทิธภิาพในการควบคุมร่างกาย ไดด้ ี

8  

11 เกมเบด็เตลด็ พ 3.1 ป.3/2 

พ 3.2 ป.3/1 

 ป.3/2 

 

การเคลื่อนไหวร่างกายทีใ่ชท้กัษะการเคลื่อนไหวแบบ

บงัคบัทศิทางในการเล่นเกมเบด็เตลด็ เป็นการฝึก

ปฏบิตักิารควบคุมร่างกาย เพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพ

ร่างกายใหแ้ขง็แรงซึง่ตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้งตามกฎ 

กตกิา และขอ้ตกลงในการเล่น 

8  

12 การละเล่นพ้ืนเมือง พ 3.2 ป.3/1 

 ป.3/2 

 

การละเล่นพืน้เมอืงจะตอ้งปฏบิตัติน  ตามกฎ กตกิา 

และขอ้ตกลงของการเล่น   เพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพ

ร่างกายใหแ้ขง็แรง  

5  

 

 
  



๖ 
 

ลาํดบัท่ี ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

น้ําหนัก 

คะแนน 

13 สมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ป.3/5 

 

การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายทาํไดโ้ดย

การออกกําลงักาย การพกัผ่อน และการเขา้

ร่วมกจิกรรมนันทนาการ 

11  

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 

การเจริญเติบโต

ตามวยั 

1. ลกัษณะรปูร่าง - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม

สบืคน้ 

1. ทกัษะการสงัเกต 

2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

2. น้ําหนักและส่วนสงู - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการสงัเกต 

2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

3. เกณฑม์าตรฐาน

การเจรญิเตบิโต

ของเดก็ไทย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  

: กระบวนการสรา้งความ

ตระหนัก 

1. ทกัษะการสงัเกต 

2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 

ปัจจยัการ

เจริญเติบโต 

1. ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การ

เจรญิเตบิโต :    

กรรมพนัธุ ์

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        

: กระบวนการเรยีนความรู ้

ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการระบ ุ

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การ

เจรญิเตบิโต :   

สิง่แวดลอ้ม 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคการต่อ

เรื่องราว (Jigsaw) 

1. ทกัษะการระบ ุ

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 

ครอบครวัและเพือ่น

ของฉัน 

1. ความสาํคญัของ

ครอบครวั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   

: กระบวนการสรา้งความ

ตระหนัก 

1. ทกัษะการวเิคราะห ์

2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

2. ความแตกต่างของ

แต่ละครอบครวั 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการวเิคราะห ์

2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

3. การสรา้งสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   

: กระบวนการสรา้งเจตคต ิ

1. ทกัษะการวเิคราะห ์

2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

4. การสรา้งสมัพนัธภาพ

ในกลุ่มเพื่อน 

- วธิสีอนแบบบรรยาย - ทกัษะการเชื่อมโยง 1 
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หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 

การล่วงละเมิด    

ทางเพศ (ต่อ) 

3. พฤตกิรรมทีนํ่าไปสู่

การถูกล่วงละเมดิ

ทางเพศ 

- วธิสีอนแบบกรณีศกึษา 1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

4. วธิหีลกีเลีย่ง

พฤตกิรรมทีนํ่าไปสู่

การถูกล่วงละเมดิ

ทางเพศ 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 

โรคควรรู้ 

1. ประเภทของโรค - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. การแพร่กระจาย  

ของโรคโดยทางตรง 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม

สบืคน้ 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

3. การแพร่กระจาย  

ของโรคโดยทางออ้ม 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่

ตรวจสอบ 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

4. วธิป้ีองกนัการ   

แพร่กระจายของโรค 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        

: กระบวนการเรยีนความรู ้

ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 

อาหารกบัสุขภาพ 

1. อาหารหลกั 5 หมู ่ - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. การจาํแนก      

อาหารหลกั 5 หมู ่

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     

สีส่หาย 

1. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 

การล่วงละเมิด    

ทางเพศ 

1. การล่วงละเมดิ   

ทางเพศ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   

: กระบวนการสรา้งความ

ตระหนัก 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. ประเภทของการ

ล่วงละเมดิทางเพศ 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม

สบืคน้ 

1. ทกัษะการสาํรวจคน้หา 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 
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3. การเลอืกกนิอาหารที่

เหมาะสม 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  

: กระบวนการสรา้งความ

ตระหนัก 

1. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

4. โภชนบญัญตั ิ         

9 ประการ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        

: กระบวนการเรยีนความรู ้

ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

5. ธงโภชนาการ - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 
วิธีสอน/กระบวนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 

อาหารกบัสุขภาพ (ต่อ) 

6. การกนิอาหารในปรมิาณ

ทีเ่หมาะสมตามธง

โภชนาการ 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     สีส่หาย 

1. ทกัษะการจําแนกประเภท 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 

การดแูลฟันของเรา 

1. โครงสรา้งของฟัน - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคการต่อเรือ่งราว 

(Jigsaw) 

1. ทกัษะการระบุ 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. หน้าทีข่องฟันและการ

ดูแลฟัน 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการระบุ 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

3. อุปกรณ์ในการ    แปรง

ฟัน และการแปรงฟัน

อย่างถูกวธิ ี

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   กลุ่ม

สมัพนัธ ์

1. ทกัษะการระบุ 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

4. การแปรงฟันใหส้ะอาด

อย่างถูกวธิ ี

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการระบุ 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 

ความปลอดภยัจาก

อบุติัเหตุ 

1. สาเหตุของการเกดิ

อุบตัเิหตุในบา้น 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

2. วธิปีฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัจากอุบตัเิหตุใน

บา้น 

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   กลุ่ม

สมัพนัธ ์

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

3. อุบตัเิหตุในโรงเรยีน - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     สีส่หาย 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

4. สาเหตุของการเกดิ

อุบตัเิหตุในการเดนิทาง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วธิปีฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัขณะเดนิทาง

ดว้ยเทา้ 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 
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6. วธิปีฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัขณะโดยสารรถ

ประจําทาง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 

ความปลอดภยัจาก

อบุติัเหตุ (ต่อ) 

7. วธิปีฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัขณะโดยสาร

รถไฟฟ้า 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        

: กระบวนการเรยีนความรู ้ความ

เขา้ใจ 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

8. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ  ความ

ปลอดภยั     ขณะ

โดยสารรถจกัรยานยนต์     

และขีร่ถจกัรยาน 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

9. วธิปีฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัขณะโดยสาร

เรอื 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

10. การปฏบิตัตินเพื่อความ

ปลอดภยัจากอุบตัเิหตุ

ต่างๆ 

- วธิสีอนโดยใชก้ารแสดงบทบาท

สมมุต ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

11.การขอความช่วยเหลอื

เมื่อเกดิอุบตัเิหต ุ

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9 

การบาดเจบ็และ   การ

ปฐมพยาบาล 

1. การบาดเจบ็จากการ

เล่น 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

2. ลกัษณะบาดแผล   ฟก

ชํ้า โน หอ้เลอืด 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     สีส่หาย 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

3. วธิปีฐมพยาบาล

บาดแผลฟกชํ้า โน หอ้

เลอืด 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

4. ลกัษณะบาดแผลถลอก - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วธิปีฐมพยาบาล

บาดแผลถลอก 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

6. ลกัษณะบาดแผลตดั - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 
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หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9 

การบาดเจบ็และ     

การปฐมพยาบาล 

(ต่อ) 

7. วธิปีฐมพยาบาล

บาดแผลตดั 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

8. ลกัษณะและสาเหตุ

ของเลอืดกําเดาไหล 

- วธิสีอนโดยใชก้ารอภปิราย

กลุ่มย่อย 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

9. วธิปีฐมพยาบาล

เลอืดกําเดาไหล 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

10. วธิปีฐมพยาบาลเมื่อ

บาดเจบ็จากการเล่น 

- วธิสีอนโดยใชก้ารแสดง

บทบาทสมมุต ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่10 

กิจกรรมเคลื่อนไหว 

1. การเคลือ่นไหว

ร่างกาย 

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   

กลุ่มสมัพนัธ ์

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

2. หลกัการปฏบิตัใินการ

ฝึกเคลื่อนไหวร่างกาย 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

3. ย่อยดื และเขย่ง - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

4. เหยยีดแขนงอลําตวั

และแกว่งตวั 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

5. เดนิไขวเ้ทา้ และ   

เดนิถอยหลงั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

6. วิง่กระโดดเขย่ง และ

กระโจน 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

7. การเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบ

อุปกรณ์ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

8. ทดสอบการ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการกลุ่ม 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11 

เกมเบด็เตลด็ 

1. การออกกําลงักาย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  : 

กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

2. หลกัการออกกําลงั-กาย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการสรา้งเจตคต ิ

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

3. การอบอุ่นร่างกาย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 
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หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11 

เกมเบด็เตลด็ (ต่อ) 

4. เกมแขง่รถ - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

5. เกมบอลเรยีกชื่อ - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

6. เกมตํารวจ            ไล่

จบัขโมย 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

7. เกมกระโดดฮอ้ป - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

8. การสาธติการเล่น  เกม

เบด็เตลด็ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการกลุ่ม 

1. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

2. ทกัษะการเชือ่มโยง 

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่12 

การละเล่นพ้ืนเมือง 

1. การละเล่นพืน้เมอืง - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

2. การละเล่นมอญ-  ซอ่น

ผา้ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

3. การละเล่นโพงพาง - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการจดักลุ่ม 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

4. การละเล่นเสอืขา้ม-หว้ย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

5. การสาธติการละเล่น

พืน้เมอืง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการกลุ่ม 

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 

2. ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13 

สมรรถภาพทางกาย 

1. กจิกรรมทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอื : เทคนิคการต่อเรือ่งราว 

(Jigsaw) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

2. ยนืกระโดดไกล - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

3. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

4. ดนัพืน้ 30 วนิาท ี - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วิง่เกบ็ของ - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     : 

กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

6. วิง่ 50 เมตร - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1   



๑๒ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 

การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ 
ทกัษะการคิด 

เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13 

สมรรถภาพทางกาย 

(ต่อ) 

7. การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

8. การสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

9. กจิกรรมสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

10. กจิกรรมนันทนาการ

ประเภทการเล่นเกม

หรอืกฬีา 

- วธิสีอนโดยใชเ้กม - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

11. การสาธติกจิกรรม

ออกกําลงักาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     

: กระบวนการกลุ่ม 

- ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้ 1 
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มีชั่วโมงการสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓   จำนวน 40 คาบ  และ ตอภาคเรียน ดัง 

ตารางการปฏิบัติการสอนท่ีแนบมาพรอมนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................... 

(นายเพิ่มพล ศรีเพ็ชร) 

หัวหนางานบริหารงานวิชาการ 

 

ลงชื่อ...................................... 

(นางโสภา วงษนคเพ็ชร) 

ผูอำนวยการโรงเรียนบานหนองโพธิ ์

ตารางสอนครูรายบุคคล โรงเรยีนบานหนองโพธ์ิ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา 2565 

นายอานุภาพ งามบุญรอด 

26 คาบ/สัปดาห 

ลงชื่อ...................................... 

(นายเพิ่มพล ศรีเพ็ชร) 

หัวหนางานบริหารงานวิชาการ 

 

ลงชื่อ...................................... 

(นางโสภา วงษนคเพ็ชร) 

ผูอำนวยการโรงเรียนบานหนองโพธิ ์
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          โรงเรียนบานหนองโพธิ์ดำเนินงานโครงการระบบดูแลชวยเหลือและแนะแนวสงเสริมพัฒนาการปองกัน

และแกไขปญหาเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนา เต็มตามศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจท่ี

เขมแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะการดำรงชีวิต และรอดพนจากวิกฤติทั้งปวง ครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษาเปน

บุคลากรหลักในการดำเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที ่เกี ่ยวของทั ้งภายในและภายนอก

สถานศึกษา ใดแกคณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน 

          กระบวนการและข้ันตอนของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนมีองคประกอบ 5 ข้ันตอน  

          1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  

          2. การคัดกรองนักเรียน   

          3. การปองกันและแกไขปญหา  

          4. การพัฒนาและสงเสริมนักเรียน  

          5. การสงตอ  

1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยความแตกตางของนักเรียนแตละคนที่มีพื้นฐานความเปนมาของชีวิตที่ไม

เหมือนกัน หลอหลอมใหเกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทั้งดานบวกและดานลบ ดังนั้นการรูจักขอมูลที่จำเปน

เกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเปนสิ่งสำคัญ ที่จะชวยใหครูท่ีปรึกษามีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น สามารถนำขอมูลมา

วิเคราะหเพื่อการคัดกรองนักเรียน เปนประโยชนในการสงเสริม การปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนไดอยาง

ถูกทาง ซ่ึงเปนขอมูลเชิงประจักษ มิใชการใชความรูสึกหรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแกไขปญหานักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. โรงเรียนมีระบบการดูแลชวยเหลือ การสงตอความสามารถใหคำปรึกษาแนะนำกรณีเด็กเผชิญ

สถานการณเส่ียงเรื่องเพศ 
 

กิจกรรมเย่ียมบานนักเรียน 
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2. การคัดกรองนักเรียน  

การคัดกรองนักเรียน เปนการพิจารณาขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวนักเรียนเพ่ือการจัดกลุมนักเรียน 4 กลุม  

    - กลุมปกติ คือ นักเรียนที่ไดรับการวิเคราะหขอมูลตางๆ ตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียนแลว อยูในเกณฑ

ของกลุมปกติซ่ึงควรไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันและการสงเสริมพัฒนา  

    - กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่จัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนตองให

การปองกันหรือแกไขปญหาตามแตกรณี 

    - กลุมมีปญหา คือ นักเรียนท่ีจัดอยูในกลุมของกลุมมีปญหาตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียนซ่ึงโรงเรียน ตอง

ชวยเหลือและแกปญหาโดยเรงดวน  

    - กลุมพิเศษ คือ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ มีความเปนอัจฉริยะ แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดน

ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน อยางเปนที่ประจักษเมื่อเทียบกับผูมีอายุในระดับเดียวกันภายใตสภาพแวดลอม

เดียวกัน ซึ่งโรงเรียนตองใหการสงเสริมนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพความสามารถพิเศษนั้นจนถึงขั้นสูงสุด การจัด

กลุมนักเรียนนี้ มีประโยชนตอครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะ

การแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของนักเรียนยิ่งข้ึนและมีความรวดเร็วในการแกไขปญหาเพราะมีขอมูลของนักเรียน

ในดานตางๆ ซ่ึงหากครูท่ีปรึกษาไมไดคัดกรองนักเรียนเพ่ือการจัดกลุมแลว ความชัดเจน ในเปาหมายเพ่ือการแกไข

ปญหาของนักเรียนนอยลง มีนอยลงมีผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือ ซ่ึงบางกรณีจำเปนตองแกไขโดยเรงดวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การปองกันและแกไขปญหา 

           ในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ครูควรใหความเอาใจใสกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน แตสำหรับ

นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหานั้น จำเปนอยางมากที่ตองใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด และหาวิธีการชวยเหลือ

ทางการปองกันและการแกไขปญหาโดยไมปลอยปละละเลยนักเรียน จนกลายเปนปญหาของสังคม การสราง

ภูมิคุ มกันการปองกันและ แกไขปญหาของนักเรียน จึงเปนภาระงานที่ยิ ่งใหญและอยางมากในการพัฒนาให
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นักเรียนเติมโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมตอไป การปองกันและการแกไขปญหาใหกับนักเรียนนั้นมีหลาย

เทคนิควิธีการ แตสิ่งท่ีครูประจำชั้น/ครูท่ีปรึกษา จำเปนตองดำเนินการนี้อยางนอย 2 ประการ คือ  

             1.การใหคำปรึกษาเบื้องตน  

             2. การจัดกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใหคำปรึกษา 



๓๑ 
 

4. การพัฒนาและสงเสริมผูเรียน 

        การพัฒนาและสงเสริมที่เปนการสนับสนุนใหนักเรียนทุกคน ไมวาจะเปนนักเรียนกลุมปกติหรือกลุมเสี่ยง/

ปญหา กลุมความสามารถพิเศษ ใหมีคุณภาพมากขึ้น ไดพัฒนาเต็มศักยภาพ มีความภาคภูมิใจในตนเองในดาน

ตางๆ ซ่ึงจะชวยปองกันมิใหนักเรียนท่ีอยูในกลุมปกติและกลุมพิเศษกลายเปนนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา และเปน

การชวยนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหากลับมาเปนนักเรียนกลุมปกติและมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีโรงเรียนหรือชุมชน

คาดหวังตอไป การสงเสริมพัฒนานักเรียนมีหลายวิธีที่โรงเรียนสามารถพิจารณาดำเนินการได แตกิจกรรมหลัก

เพียงตองดำเนินการ คือ 

      1. การจดักิจกรรมโฮมรูม  

      2 การเยี่ยมบาน  

      3 การจัดประชุมผูปกครองชั้นเรียน (Classroom Meeting)  

      ๔. การจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การสงตอ 

       ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนโดยครูที ่ปรึกษา อาจมีกรณีที่บางปญหามีความยากตอการ

ชวยเหลือ หรือชวยเหลือแลวนักเรียนมีพฤติกรรมไมดีขึ้นก็ควรดำเนินการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานตอไป

เพ่ือใหปญหาของนักเรียนไดรับการชวยเหลืออยางถูกทางและรวดเร็วข้ึน หากปลอยใหเปนบทบาทหนาท่ีของครูท่ี

ปรึกษาหรือครูคนใดคนหนึ่งเพียงลำพังความยุงยากของปญหาอาจมีมากข้ึน หรือลุกลามกลายเปนปญหาใหญโตจน

ยากตอการแกไข ซึ่งครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษาสามารถดำเนินการไดตั้งแตกระบวนการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล

หรือ การคัดกรองนักเรียน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะปญหาของนักเรียนในแตละกรณี การสงตอ แบงเปน 2 แบบ คือ                         

        1. การสงตอภายใน ครูท่ีปรึกษาสงตอไปยังครูท่ีสามารถใหการชวยเหลือนักเรียนได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะ

ปญหา เชน สงตอครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูประจำวิชา หรือฝายปกครอง  

        2. การสงตอภายนอก ครูแนะแนวหรือฝายปกครองเปนผูจัด ดำเนินการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญภายนอก 

หากพิจารณาเห็นวาเปนกรณีปญหาท่ีมีความยากเกินกวาศักยภาพของโรงเรียนจะตองดูแลชวยเหลือได 

 



๓๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. โรงเรียนบานหนองโพธิ์ดำเนินการตามโครงการและกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะ

ชีวิต ดังตอไปนี้  

1. โครงการระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน  

๒. โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัย  

3. โครงการสถานศึกษาปลอดภัย  

4. กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  

๕..กิจกรรมลูกเสือตานภัยยาเสพติด  

๖. กิจกรรมครู D.E.A.R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. โรงเรียนและเครือขายผูปกครอง หรือชุมชน หรือภาคีเครือขายสหวิชาชีพหรือองคกรอ่ืน ๆ  

มีโครงการ/กิจกรรม ท่ีสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตรวมกัน 

โครงการระบบดูแล
ชวยเหลือผูเรียน 

โครงการสงเสริมสุขภาพ
อนามัย 

โครงการสถานศึกษา
ปลอดภัย 



๓๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนิเทศภายในสถานศึกษาเพ่ือสงเสริมการพัฒนาครูผูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

          โรงเรียนบานหนองโพธิ์ มีการแตงตั้งคณะกรรมการนิเทศภายใน กำกับติดตามการดำเนินงานเปน

ระยะเวลาอยางตอเนื่อง สรุปและรายงานผลนำขอมูลไปพัฒนาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู 

กิจกรรมลูกเสือตานภัย

ยาเสพติด 

กิจกรรมครู D.E.A.R 

ตัวช้ีวัดที่ 2 มีการขยายผลการดำเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายโครงการพัฒนาการเรียนรู

แบบ e-learning เพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูใหและทักษะชีวิตในระบบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1. โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและแผนงานที่สงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและ

ทักษะชีวิต 



๓๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ๒.  ผูบริหารโรงเรียนเปนผูที่ผานการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลนผาน

ทางเว็บไซต http://cse-elearning.obec.go.th/login โดยวันที่ระบุการอนุมัติผานการอบรม

ในวุฒิบัตรตองภายในกำหนดการของวันปดรับผลงานทักษะชีวิต 

รายงานการอบรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน 
 

http://cse-elearning.obec.go.th/login


๓๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ี ช่ือ - นามสกุล หมายเลขวุฒบิัตร วันอนุมัติ 

1 นายอานุภาพ งามบุญรอด 0014606 ๑5 สิงหาคม ๒๕๖๒ 

2 นางสาววริิยา วงษมา 0011488 2๒ สิงหาคม ๒๕๖๒ 

3 นายจงรกั เย็นใจด ี 0018006 25 สิงหาคม ๒๕๖๒ 

4 นางสาวสุดาวัลย ศรีเพชร 0016206 24 สิงหาคม ๒๕๖๒ 

5 นางสาวเสาวลักษณ อนิทองนอย 0007648 ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒ 

6 นางสาวโชติรส ไกรกิจการ 0018010 26 กันยายน ๒๕๖๒ 

7 นางเกวลี บัวแดง 0030999 29 ตุลาคม ๒๕๖๒ 

8 นางสาวมยุรฉัตร มูลละออง 0049902 27 กรกฎาคม ๒๕๖3 

9 นางสาวชไมพร หลออุดมทรัพย 0057686 27 กรกฎาคม ๒๕๖3 

 

 

 

 

 

 

 

       3. ผูบริหารโรงเรียนสนับสนุนและสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตใน

โรงเรียน โดยมีครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูผูสอนเพศวิถีศึกษา 

และครูแนะแนว เปนผูที ่ผานการอบรมโปรแกรมพัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลนผานทาง

เว็บไซต http://cse-elearning.obec.go.th โดยวันที่ระบุการอนุมัติผานการอบรมในวุฒิบัตรตอง

ภายในกำหนดการของวันปดรับผลงาน (ผู บริหารโรงเรียน และผู บริหารสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษารับรองยื่นใบสมัครผานสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตนสังกัด) 

            วฒุิบัตรการอบรมหลักสูตรเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  



๓๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

 



๓๙ 
 
 



๔๐ 
 
 

 

 

- มีโครงสรางการบริหารและกำหนดบทบาทหนาท่ีของบุคลากรไวอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริหารงาน และพัฒนาบุคลากรที่สงเสริมงานดานเพศวิถีศึกษาแลทักษะชีวิต 
 

Feed back 

- การนิเทศ ติดตาม 

ประเมินผล 

ขอเสนอแนะ ปรับปรุง

แกไข 

โครงสรางการบริหารงานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

Input Process Output 

1. รับนโยบายเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิต 
จาก สพฐ. และ 
สพป.สพ. เขต 2 
๒. ขับเคลื่อนเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิตใน
โรงเรียน 

๑. สรางการรับรูและความ
ตระหนักเพศวิถีศึกษา 
๒. แตงตั้งคณะกรรมการ
ขับเคลื่อน 
๓. กำหนดรูปแบบการบริหาร
จัดการดำเนินงานเพศวิถีศึกษา
อยางเปนระบบ 
4. ประชาสัมพันธ 
5. สงเสริมครูและบุคลากรใหเขา
รับการอบรม 
6. สงเสริมการจัดการเรียนรู     
เพศวิถีศึกษา 
7. จัดทำขอมูลสารสนเทศ 
8. สรางภาคีเครือขาย 
9. นิเทศภายในอยางเปนระบบ
และตอเนื่อง  
๑๐. รายงานผลการดำเนินงาน 

คุณภาพผูเรียน 
- มีสมรรถนะสำคัญเพศวิถี
ศึกษา 
- มีทักษะที่จำเปนตอการ
ดำเนินชีวิต 
- รับรูเขาใจสิทธิดานสุขภาพ 
- บริหารจัดการตัวเองใหมี
ความสมดุลทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สติปญญา 
และสังคม 
- มีแนวทางการบริหาร
ตนเอง ดานสุขภาวะ สุขภาพ 
สังคมและอารมณ 
- พรอมเผชิญตอความ
เปล่ียนแปลง ปองกัน และ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นได 
 



๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบรายงานผลการติดตาม ตรวจสอบคุณภาพการศึกษา 
โดยสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๒ 



๔๒ 
 

มีการสรางขวัญกำลังใจใหแกบุคลากรทุกฝายอยางเหมาะสม 
  ขาพเจามีการสรางขวัญกำลังใจใหแกบุคลากรเปนปจจัยหลักของความสำเร็จในการพัฒนา   ทุก
ดานของการศึกษา เพราะบุคลากรเปนผูมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุน การเรียนการสอนและพัฒนา คุณภาพ
ผูเรียน ขวัญและกำลังใจ มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานเปนอยางมาก การสรางความสุขในการทำงาน 
และความสัมพันธอันดีกับผูรวมงาน การไดรับคำชมหรือการแสดงความยินดี ในความสำเร็จของ  การจัดการเรยีน
การสอน เปนการเพ่ิมขวัญและกำลังใจในการทำงานไดเปนอยางดี มอบเกียรติบัตรใหกับคุณครูผูสอนเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตดวยกระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ( Active Learning ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 
 
 

 



๔๔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

- สงเสริมครูและบุคลากรทางการศึกษา ออกแบบการจัดการเรียนรู เรื่อง เพศวิถีศึกษา ใหครอบคลุม               

ท้ัง 6 มิติ คือ 

    1.) พัฒนาการของมนุษยแตละชวงวัย 
2.) การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

    3.) พัฒนาทักษะสวนบุคคล  
4.) พฤติกรรมทางเพศ  
5. ) สุขภาวะทางเพศ  
6.) บริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผล กระทบตอเรื่องเพศ และการวัดและ 

ประเมินผลผูเรียนอยางหลากหลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดท่ี ๓ ผลงานการบริหารจัดการท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มสรางสรรคสามารถใชเปนแบบอยางแก

หนวยงานอ่ืนได 

       4. โรงเรียนมีกิจกรรม/โครงการที่สงเสริมการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต (แกนนำ

เยาวชนเพศวิถีศึกษา เพ่ือนที่ปรึกษา สภานักเรียน ฯลฯ) 



๔๕ 
 

- ดำเนินการพัฒนาบุคลากรอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง ดังนี้ 
สรางการรับรู และความตระหนักใหกับบุคลากรเห็นถึงความสำคัญ และดำเนินงานเพศวิถีศึกษา 

 



๔๖ 
 

ดำเนินการ การนเิทศภายในสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมการพัฒนาครูผูสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
 มีการดำเนินการกำหนดปฏิทินการนิเทศ โดยใชรูปแบบการนิเทศ คือ NICE MODEL และกระบวนการ
ชี้แนะ ( Coaching ) นิเทศการจัดการเรียนรูใชวิธีการชี้แนะที่เปนมิตร พูดคุย หลังการสังเกตการจัดกระบวนการ
เรียนรู เพ่ือหวังใหครูไดปรับเปลี่ยน วิธีการจัดการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสามารถใชเปนแบบอยาง
แกหนวยงานอ่ืนได 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

นวัตกรรม NICES Model  

รูปแบบการนิเทศภายในการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
 

การเยี่ยมช้ันเรียน การใหคำปรึกษา
แนะนำ 

การประชุม           
การอบรม 

คุณภาพผูเรียน คุณภาพครู คุณภาพโรงเรียน 



โรงเรียนบ้านหนองโพธ์ิ

สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๒

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
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